Van pupil naar senior

Vooraf

Voor het eerst in het bestaan van de vereniging hebben wij de weelde dat zowel de B als de C-
meisjes/gemengd elk met 2 teams aan de competitie kunnen gaan deelnemen. Daarom zijn per 5
april de nieuwe trainingsgroepen geformeerd voor het seizoen 2011/2012. Dat betekent dat voor de
nieuwe competitie de nieuw te formeren B1 en C1 teams in zwaardere competitieklassen worden
ingedeeld. De B2 en de C2 gaan in wat lichtere klassen spelen.

Ter verduidelijking kunt u hieronder de grote lijnen lezen van het opleidingstraject dat uw kind
doorloopt vanaf de aanmelding.

Aanmelding

Waarom kiest uw kind ervoor om lid te worden van de handbalvereniging? Op deze vraag zijn veel en
uiteenlopende antwoorden te geven zoals: vriendjes of vriendinnetjes zijn ook lid; papa of mama
handbalt ook of heeft gehandbald; het is een gezellige vereniging; vindt handbal een leuke sport enz.
Uw kind heeft de mogelijkheid om 4 weken gratis mee te trainen met een jeugdgroep om te bekijken
of de handbalsport en de vereniging aan de verwachtingen voldoen. Tijdens die trainingen kan uw
kind ondervinden of handbal wel de juiste sport is, of het klikt met de medespelers en met de
trainers en wat het allerbelangrijkste is: vindt uw kind het wel leuk. Pas na die 4 proefweken kan uw
kind beslissen om zich al of niet aan te melden.

Doelstelling van de vereniging

HV Apollo ‘70 wil voor al haar leden gezelligheid en ontspanning bieden. Daarbij dient de sportiviteit
hoofdzaak te zijn en prestaties te worden nagestreefd binnen de mogelijkheden van de teams.

Ook is de vereniging erop gericht om de selectieteams op een zo hoog mogelijk niveau te laten
handballen. Het streven van Apollo is om de jeugd een goede opleiding te geven en hen de
mogelijkheid geven om zich te ontplooien binnen de handbalsport.

Ontwikkeling

De jeugdopleiding van de vereniging voorziet erin om uw kind de fijne kneepjes van de handbalsport
te leren. Om deze opleiding goed te doorlopen zal uw kind over een gezond portie
doorzettingsvermogen moeten beschikken; zal de wil om te winnen aanwezig moeten zijn en zal uw
kind ook moeten leren om te gaan met teleurstellingen (persoonseigenschappen). De trainers, de
vereniging, de medespelers en vooral ouders en gezinsleden zullen de kinderen hierin moeten
stimuleren. Daarnaast zijn de houding en het gedrag van uw kind tijdens trainingen en wedstrijden
t.o.v. medespelers, tegenstanders, scheidsrechter, trainer en coach belangrijke factoren in zijn/haar
ontwikkeling. Een derde belangrijke factor is of uw kind tijdens trainingen en wedstrijden laat zien
dat hij/zij het spelletje snapt of begint te snappen (kennis en inzicht).

De jeugdopleiding van Apollo is op de eerste plaats gericht op de individuele technieken om enerzijds
zoveel mogelijk doelpunten te maken en anderzijds om zoveel mogelijk doelpunten te voorkomen.
Op de tweede plaats is de jeugdopleiding erop gericht om als aanvaller het fysieke contact met
tegenstanders zoveel mogelijk te voorkomen en om als verdediger dit contact juist te maken.
Handbal is dus een contactsport waarbij tijdens de wedstrijden, weliswaar binnen de grenzen van de
spelregels, er regelmatig fysiek contact met tegenstanders zal zijn. Zo kun je, ook bij de jongste
jeugdteams, wel eens een tik meekrijgen en dat moet je kunnen incasseren.

De jeugdopleiding van Apollo voorziet erin dat de handbalopleiding van uw kind gestructureerd
verloopt. Dat betekent dat de gehele opleiding, tot de overgang naar de seniorenteams, verdeeld is



in periodes. In elke periode worden van te voren vastgestelde onderwerpen getraind. Daarbij hebben
de trainers de vrijheid in de keuze van de oefenstof. De oefenstof is afhankelijk van het niveau van de
groep. De technisch jeugdcoordinator ziet er op toe dat de opleiding van uw kind volgens plan
verloopt. Tijdens het maandelijks overleg van de jeugdtrainers wordt o.a. de stand van zaken bij de
verschillende trainingsgroepen besproken.

Hoe goed is uw kind?

Deze vraag kan het beste in 3 afzonderlijke vragen worden geknipt omdat de prestaties van uw kind
meestal door 3 verschillend gekleurde brillen worden bekeken:

1. Hoe goed vindt het kind zichzelf?

Het kind zelf zal voor het eigen waardeoordeel over het algemeen alleen kijken naar fouten die
anderen maken. De eigen technische en tactische fouten zullen ze vaak onbewust maken en
daardoor niet zelf zien. Zolang het kind niet op de eigen fouten wordt geattendeerd of wordt
bijgestuurd zal hij/zij zich beter vinden dan anderen waarvan hij/zij de fouten wel ziet.

2. Hoe goed vinden ouders dat hun kind is?

De kleur van de brillenglazen waardoor ouders kijken kan worden bepaald door informatie die zij
van hun kind doorkrijgen. Het vergelijkingsmateriaal van de ouders bestaat uit eigen
waarnemingen tijdens wedstrijden en vaak gezien door de bril van de supporter van hun kind,
soms beinvloed door de naaste omgeving op de tribune of in de kantine. Ouders zien en horen
niet zelf wat er op trainingen gebeurt en gezegd wordt. Zij lopen daardoor de kans dat zij
waardebeelden van hun eigen kind en/of van andere kinderen opbouwen welke zijn gebaseerd
op onvolledige of onjuiste informatie of niet geverifieerde aannames.

3. Hoe goed vindt de vereniging dat uw kind is?

Apollo is ongeveer 3 jaar geleden begonnen met een opleidingsplan welke aansluit bij de
opleidingen en talentontwikkeling van het Nederlands Handbal Verbond. Dit opleidingsplan
voorziet in toetsingscriteria die bepalen hoe het jeugdkader naar de vorderingen van de
jeugdleden kijkt. De eerste 3 onderwerpen met de daaronder vallende criteria
(Persoonseigenschappen, Houding/Gedrag en Kennis/Inzicht) zijn hierboven al genoemd. De
andere onderwerpen met de daar onderliggende toetsingscriteria zijn: Vaardigheden (motoriek,
loop-, specifieke handbal- en algemene bewegingsvaardigheden), Conditie (snelheid, kracht,
uithoudingsvermogen en codrdinatie), Basistechnieken (aanvals- en verdedigingstechnieken) en
Technisch/Tactische Vaardigheden (aanvals- en verdedigingsvaardigheden).

Het opleidingsplan in combinatie met deze toetsingscriteria bepalen wat wij van uw kind vinden
en wat ons verwachtingspatroon over de ontwikkeling van uw kind is.

Tot slot

Vanaf 5 april is aan de hand van toetsingscriteria het speelniveau en het verwachtingspatroon van
uw kind bepaald. Het speelniveau en de verwachting die wij van uw kind hebben, bepalen
gezamenlijk in welk team uw kind in de nieuwe competitie te bewonderen zal zijn. Alleen wanneer
de ontwikkeling van uw kind aantoonbare gevolgen heeft voor het speelniveau en het
verwachtingspatroon, kan hij/zij tussentijds bij een ander team worden ingezet of worden ingedeeld.
Dit kan bij zowel positieve als bij negatieve ontwikkelingen. Hiermee wordt volledig voldaan aan de
verenigingsdoelstelling om ieder jeugdlid lekker op zijn of haar eigen niveau te laten handballen.



