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Handbalverenigingen aan de slag met Maatschappelijke
Stage

Afgelopen weken werd de cursus ‘Maatschappelijke Stage binnen de
sportvereniging’ gehouden voor vijf handbalverenigingen in de Achterhoek, te
weten: Apollo'70, UGHV, HV Erix, HCW en HV Grol. De laatst genoemde
vereniging heeft al meerdere Maatschappelijke Stages (MAS) begeleid en daar
positieve ervaringen mee opgedaan. Ook de MAS-codrdinator van het Marianum
College uit Groenlo was tijdens de twee bijeenkomsten aanwezig. De cursus
werd verzorgd door de Gelderse Sport Federatie (GSF) in samenwerking met de
Nederlandse Handbal Verbond, die dit traject mogelijk maakte voor hun leden.

Wat is Maatschappelijke Stage?

De maatschappelijke stage (MAS) houdt in dat jongeren vrijwilligerswerk verrichten
tijdens hun middelbare schoolperiode. Leerlingen maken kennis met
vrijwilligersactiviteiten en met het dragen van verantwoordelijkheid voor
maatschappelijke belangen. Vanaf schooljaar 2011-2012 is de MAS verplicht voor alle
middelbare scholieren.

Maatschappelijke Stage binnen de sportvereniging

Voor sportverenigingen is het erg belangrijk om jongeren te kunnen bereiken en van hun
expertise gebruik te maken. Deze jongeren zijn hun vrijwilligers van de toekomst. De
GSF heeft het doel om eind 2012 minstens 4.300 stagiaires in Gelderland onder te
brengen binnen de sport. De sportverenigingen krijgen vanuit de GSF de cursus
‘Maatschappelijke Stage binnen de sportverenigingen’ aangereikt. Doel hiervan is dat de
verenigingen eerst onder begeleiding en vervolgens zelfstandig leuke, uitdagende en
zinvolle stageklussen kunnen bedenken, dit kunnen promoten en in staat zijn om voor
begeleiding, opvang en verankering te zorgen.

Verloop van de cursus

Tijdens de twee bijeenkomsten gingen de handbalverenigingen in op onder andere de
doelgroep jongeren, de communicatie en PR van de sportvereniging, de
jeugdvriendelijkheid en de jeugdparticipatie binnen de sportvereniging. Daarnaast werd
ook alle informatie die een sportvereniging nodig heeft om met MAS aan de gang te gaan
behandeld. Dit betreft onder andere het werven en begeleiden van stagiaires, de plek
van deze stagiaires binnen de vereniging en geschikte MAS-klussen. De deelnemers
werden op een praktische wijze begeleid bij het vormgeven van hun eigen stappenplan
om MAS een structurele plek binnen hun vereniging te geven.

Positieve reacties

De verenigingen zijn na afloop van deze cursus erg enthousiast om met MAS aan de slag
te gaan. Apollo'70: “"We hebben een stuk bewustwording mee gekregen. Wij stippelen nu
wel beleid uit, maar we moeten de jeugd hierbij ook gaan betrekken.” HV Grol: “"Nuttige
cursus en goed dat de school erbij was voor aanvullende tips.” De MAS-coérdinator van
het Marianum College gaf onder meer de tip:“Intake hoeft maar 5 minuten te duren. Een



afgebakende opdracht en een korte evaluatie is belangrijk voor de leerlingen.” UGHV: “Je
kunt tijdens deze cursus ook veel van elkaar leren. We gingen er blanco in en hebben nu
praktische handvaten gekregen. We gaan met de school in de buurt aan de slag.”

Meer informatie

Voor meer informatie over Maatschappelijke stage binnen de Gelderse sportverenigingen
of bij interesse in deze cursus, kunt u contact opnemen met Ellen Korstanje van de
Gelderse Sport Federatie via 06-53964945 of per e-mail: ellen.korstanje@gelderland-

sport.nl

Noot voor de redactie, niet voor publicatie: Meer informatie bij Sylvia van Mullem van de
Gelderse Sport Federatie, telefoon 026 - 35 40 381 of sylvia.van.mullem@gelderland-

sport.nl
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